POZVANKA
NA PODIATRICKE VYSET RENI
Vazeni rodi¢e a hradi,

dovolujeme si Vas pozvat na kontrolni podiatrické vySetieni, kterého soucasti je:

e Vstupni podiatrické vySet Feni

o zhodnoceni zatizeni dolnich koncetin

0 posouzeni zatizeni plosek nohou a nosnich kloubt (kolena,
kycle), vliv na postaveni panve a drzeni téla

0 doporuceni postupu event. korekce

e Analytické m éreni dolnich kon ¢éetin

méreni délky
méreni Sifky nohy
meéfeni vySky nartu

termicky otisk plosky nohy

O O O O

= PRESS CAM V3.0

0 vySetfeni na senzorové tlakové desce v kombinaci s web kamerou

0 zjistime precizné statickou a dynamickou analyzu chodidla.

0 vSechna data o analyze budou uloZzena a je mozné s nimi dale pracovat.

Ugelem vySetreni je zjistit aktualni stav dolnich kongetin hragh, navrnout feSeni pripadnych
problému a doporudit optimalizaci postaveni hrace v hokejovych bruslich, prostfednictvim
individualni ortopedické viozky.



Co pfinasi ortopedicky tvarované sportovni viozky?

Sport-vykon

zvySuji stabilitu hrace pfi hie

zvySuji rozsah pohybu hrace pfi brusleni
zvySuji silu odrazu

zvySuji rovnovéhu a kontrolu pohybu
zvySuji dynamiku brusleni

zvySuji vykon

snizuji Unavu

Zdravi-prevence

zabezpeduji optimalni tlakové rozlozeni chodidla po podlozce
idealné podpiraji nozni klenbu

pFi jejich pouziti se brusle stava sou¢asti nohy

noha je pfesné vedena v ose pohybu

podstatné snizuji riziko Grazu v oblasti nohy, kotniku a kolene
podstatné zlep3Suiji stoj, chlizi, béh a brusleni, odleh&uji dopad i odraz

chrani nozni klenbu, Slachy, nosné klouby, patef a zabrariuji pfetézovani Achillovy Slachy
svou pruznosti zvySené tlumi otfesy

vyrazné ovliviuji spravné formovani nohou vsech vékovych skupin

Pravidelné monitorovani dolnich konéetin a individualné tvarované sportovni vlozky vyuzivaji i Ti naSi
nejlepsi sportovci:

) prindsf individudlné tvarované
sportovni viozky?

vidualné tvarované
tovni viozky?



