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PRIJIZDEJI KOHOUTI
- DALSI POTENCIALNI
SOUPER HRADECKYCH
LVU PRO PLAY OFF

HRADEC KRALOVE

Vazeni hokejovi pfiznivci,

konec zakladni ¢asti aktualniho ro¢niku je za dvefmi a hradecti hokejisté se dnes predstavi
na domacim ledé v predposlednim duelu. Soupefem jim bude tym z Olomouce, ktery je
v podobné situaci a snazi se pripravit si co nejlepsi pldu pro nadchazejici boje v play off.

Zapasy s hanackym tymem maiji v poslednich letech podobny charakter. Vétsinou sledujeme bojovné
duely, ve kterych je Sanci na skérovani poskrovnu a také samotnych golt prilis nepada. Napiiklad

v minulych osmi vzajemnych utkanich padly pouze jednou vice nez Ctyfi branky a pokud bychom secetli
goly z poslednich péti soubojd Lvi s Kohouty, dojdeme ke kone¢nému &islu 12. Nic nenasvedcuje
tomu, Ze by se na tomto trendu mélo néco ménit, protoZe obé muZstva stale maji o co hrat.

Svérenci Tomase Martince a Vladimira Razicky maji v zavéru zékladni ¢asti za soupere

tymy s podobnymi vyhlidkami a je i dost dobre mozZné, Ze néktery z téchto celkl bude

hradeckym Lvlm za soupere v pfipadném predkole play off. Proto i z psychického hlediska

se kazda vyhra s takovym protivnikem v zavéru zékladni ¢asti mize pocitat dvojnasob.

Proto drzme palce a pojdme spole¢né do toho!

Hradec, Olééé!!!

Tomas Borovec, Mountfield HK, a.s.
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MOUNTFIELD HK

Mountfield HK, a.s., Komenského 1214/2, 500 03 Hradec Kralové
Klubové barvy: ¢erna, bila, ¢ervena
www.mountfieldhk.cz

BRANKARI Roénik Narodnost Zap. Min. Stiely Zas. Pram. %
2 Mazanec Marek 1991 CR 45 2687 1158 1059 2.21 91.45 5
1 Lukes Stépan 1996 CR 8 225 114 99 4 8684 0
OBRANCI Narodnost Zap. Goly Asis. Body
45 Pavlik Filip "A" 1992 CR 45 5 10 15 13 32
24 Zamorsky Petr 1992 CR 33 1 8 9 -5 34
27 Cibulskis Oskars 1988  Lotyssko 35 1 8 9 -12 26
41 Salda Radim 1999 CR 33 3 5 8 4 24
63 Eklund Oscar Daniel 1988 Svédsko 13 1 6 7 -1 6
10 Gaspar Michael 1999 CR 14 2 1 3 5 0
77 Nedomlel Richard "A" 1993 CR 45 1 2 3 10 94
21 Linhart Tomas 1984 CR 21 0 2 2 2 2
4 Muska Jakub 1989 CR 1 0 0 0 0 0
9 Sidlik Petr 1994 CR 11 0 0 0 1 8
19 Cap Zdenék 1992 CR 19 0 0 0 -1 22
70 Smolenak Radek "C" 1986 CR 48 23 13 36 9 34
6 Cingel Lukas 1992 Slovensko 48 14 13 27 10 12
71 Chalupa Matgj 1998 CR 46 7 15 22 3 20
26 Jergl Ales 1994 CR 44 7 14 21 4 6
34 Klima Kevin 1997  USA/CR 37 9 6 15 6 8
98 Pavlik Radovan 1998 CR 45 6 8 14 6 16
42 Koukal Petr 1982 CR 42 5 7 12 9 18
94 Perret Jordann 1994 Francie 44 10 1 11 -1 24
29 Dragoun Michal 1983 CR 24 2 6 8 0 4
80 Lev Jakub 1990 CR 18 3 4 7 -4 10
62 Pilaf Radek 1996 CR 15 2 1 3 0 0
59 Kubik Adam 1998 CR 18 2 1 3 -5 0
78 Zejdl Lukas 1991 CR 13 1 2 3 -5 4
14  Miskar Patrik 1996 CR 19 0 2 1 -4 2
33 Poppel Petr 2001 CR 2 0 1 1 1 4
32 Morong Matéj 2001 CR 2 0 0 0 0 2
32 Orsava Jakub 1991 CR 5 0 0 0 -6 2
o aktualizovano 27. 2. 2020
REALIZAENI TYM

Tomas Martinec - hlavni trenér Ladislav Soucek - vedouci muZstva
Vladimir Rizicka - hlavni trenér Tomas Barton - masér

Petr Svoboda - asistent trenéra Petr Pluhar - kustod

Ales Kratoska - asistent trenéra Radovan Sakalas - fyzioterapeut
Michal Tvrdik - kondi¢ni trenér Jakub Dudek - fyzioterapeut

Patrik Stehno - video trenér MUDr. Jan Vicha - lékar

Robert Horyna - trenér brankard MUDr. Jan Folvarsky - [ékar
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HC OLOMOUC

HC Olomouc, s.r.0., Hynaisova 9a, 772 00, Olomouc
Klubové barvy: ¢ervena a bila
www.hc-olomouc.cz

BRANKARI Roénik Narodnost Zap. Min. Stiely Zas. Pram. % s0
42 Konrad Branislav 1987 Slovensko 28 1576 756 695 2.32 91.93 1
29 Lukas Jan 1993 CR 23 1217 580 529 251 9121 1
31 Mokry Vojtéch 2001 CR 2 120 53 50 15 9434 0
6 Dujsik Tomas 1992 CR 45 2 11 13 -8 28
23 Ondrusek Jifi "A" 1986 CR 48 4 8 12 17 32
3 Skarek David 1993 CR 31 3 9 12 -12 12
22 Jaromérsky Jan 1988 CR 45 4 7 11 16 16
51 Svréek Jan 1986 CR 45 1 4 5 2 30
92 Valenta Tomas 1992 CR 39 0 4 4 -4 2
37 Vyrlbalik Martin "C" 1981 CR 48 0 4 4 -10 26
13 Hlavacé Matus 2001 Slovensko 1 0 0 0 0 0
4 Rutar Adam 2001 CR 4 0 0 0 -1 2
groewter |
25 Irgl Zbyn&k 1980 CR 47 15 20 35 1 30
19 Nahodil Lukas 1988 CR 47 16 16 32 11 20
87 Musil Pavel 1992 CR 33 13 11 24 9 12
61 Klimek Lukas 1986 CR 48 10 14 24 7 22
57 Olesz Rostislav 1985 CR 48 8 11 19 -3 10
24 Burian Vilém 1988 CR 48 5 10 15 0 26
81 Kolouch Petr 1991 CR 40 11 3 14 -6 30
12 Knotek Jan "A" 1987 CR 33 3 5 8 -6 30
41 Strapac Petr 1989 CR 33 2 6 8 3 43
20 Skladany Frantisek 1982  Slovensko 41 5 2 7 -7 28
9 Kana Jan 1992 CR 26 4 3 7 -1 8
44 Ostfizek David 1990 CR 18 4 2 6 -1 2
18 Tomecek Vojtéch 1994 CR 29 1 2 3 -9 4
89 Las Marek 1987 CR 14 1 1 2 0 0
Vodny Michal 1991 CR 11 0 1 1 -1 0
Pekr Matgj 1988 CR 2 0 0 0 -2 0
47 Bambula Jan 2000 CR 5 0 0 0 0 6
99 Korenek Matgj 2000 CR 14 0 0 0 -4 2
71 Handl Tobias 2002 CR 18 0 0 0 1 2
aktualizovano 27. 2. 2020
REALIZAENI TYM

Jan Tomajko - hlavni trenér Petr Precechtél - kustod
Zdenék Motak - asistent trenéra Jakub Jarolim - fyzioterapeut
Jan Littner - trenér brankar MUDr. Michal Laca - Iékar
Josef Podlaha - vedouci muzstva MUDr. Petr Utikal - Iékar

SOUPISKY - 5



o sluSném startu nové sezény padla na Moru tézka deka

béhem fijna, kdy tym prohral devét z deseti utkani. Od té doby
si ale udrzuje standardni vykonnost a minimalné predkolo play off
si zahraje. Pred uzavérkou prestupt se spekulovalo o odchodu
Rostislava Olesze a Zbynka Irgla, nakonec ale oba zUstali na Hané.

V roce 1952 byl v Olomouci
zaloZen armadni klub Kfidla viasti
Olomouc, ktery byl okamzité

pro sezonu 1952/53 zarazen

do nejvysSi soutéze. V ni stravil tfi
sezony az do svého rozpusténi
po sezoné 1954/55. NejvétsSim
uspéchem Kfidel byl zisk
bronzovych medaili v roce 1954.

V roce 1955 byl zalozen klub
Spartak Moravia Olomouc, ktery
se Ucastnil krajského preboru,
ktery hned v jeho prvni sezoné
vyhral a postoupil do 2. ligy.
Roku 1971 tym postoupil

do 1. ligy, ve které se drzel az
do roku 1991, kdy postoupil

do Eeskoslovenskeé extraligy.

V roce 1992 potkala olomoucky
hokej dalsi zména klubového
jména — HC Olomouc. Pamatna
pak zlstala sezéna, ve které
tym z Hané postoupil do play
off a nakonec se v roce

1994 stal historicky prvnim
mistrem samostatné CR.

Brzy ale prisla krusna léta.

V roce 1997 doslo k prodeji
extraligové licence do Karlovych
Var(l a tym se tak Ucastnil prvni
ligy. V roce 1999 byla prodana

i prvoligova licence a z mésta

na dva roky zmizel seniorsky
hokej. Roku 2001 ale byla
licence na 2. ligu zakoupena zpét
a po jediném roce se Hanaci
vratili do druhé nejvyssi soutéze.

5. kvétna 2006 se stal majoritnim
vlastnikem Kklubu Jifi Dopita

a o pét let pozdéji pridal sam ruku
k dilu jako hrag. V nasleduijicich
dvou sezénach skoncila Olomouc
na 3. misté prvni ligy, kdyZ v obou
pripadech vypadia v semifinale
play off s Chomutovem.

V ro¢niku 2012/13 se Hanaci
probojovali do baraze, ale tam
ziskali pouhych 6 bodU. Po této
sezéné ukondil aktivni hraskou
kariéru legendarni utocnik,
olympijsky vitéz z Nagana

a také jednatel klubu Jiff Dopita.
Nasleduijici sezéna znamenala
opét Ucast v barazi, tentokrate
ale s postupovou radosti.

Do Olomouce se tak vratila
extraliga po dlouhych 17 letech.

Han&ci nastoupili do extraligové
sezény 2014/15 velice dobre

a dlouho mohli pomyslet na Ucast
v play off. Posledni ¢tvrtina uz

ale olomouckym prflis nevysla

a po sérii porazek spadl tym

na spodni pricku. Zachranarské

prace vysly ,Kohoutdm* vytecné
a v barazi skongili prvni o dva
body pred Chomutovem.

Do nasledujiciho roéniku
vstoupil HC Olomouc pod
vedenim nového kouce Zderfka
Venery. Z hra¢t ukoncili

kariéru brankar Trvaj a utocnik
Patera. Sesté misto a ptimy
postup do Ctvrtfindle play off
bylo rozhodné uspéchem.

Ve vyrazovaci ¢asti Olomouc
podlehla 1:4 na zapasy Plzni.

V sezoné 2016/17 ukondili
Kohouti zakladni ¢ast az

na dvanactém misté, 3 body
od predkola play off. Nasledné
si 0 jednu pozici polepsili

a bez problémd se vyhnuli
barézi. Zajimavosti bylo, Ze
spolu nastupovali ve stejném
dresu otec a syn Galvasové.

Rocnik 217/18 vySel Kohoutiim
solidné. Tym si po zakladni
¢asti diky osmému mistu zajistil
Ucast v predkole play off, kde
3:1 na zapasy presel pres

Zlin. V nasledujicim &tvrtfindle
Olomouc nejprve prekvapila
vyhrou v prvnim duelu na ledé
Plzng, ale v dalsich Ctyrech
utkanich uz byli Indiani
stoprocentni. Béhem letni
prestavky do tymu prislo 6
novych hokejistdl. Nejzajimavejsi
posilou se stal Zbynék Irgl,
ktery se stéhoval z Trince.

Minula sezéna byla pro Olomouc
opét velmi dobra. V zékladni ¢asti
se tym kolem nestéarnouciho
Zbynka Irgla dostal z Sestého
mista pfimou cestou rovnou

do Ctvrtfindle, kde stale na druhé
strané opét po roce Plzen.
Tentokrat byla série mnohem
vyrovnangjsi, ale Kohouti nakonec
opét padli. Ve druhé polovingé
sezény zafil strelecky talentovany
utocnik Ales Jergl, ktery se poté
stal posilou hradeckych Lvd.
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Martin Vyrabalik
obrance, 39 let

Rodak z Hodonina se poprvé objevil v Olomouci
uz v roce 2007 na hostovani. Hned nasleduijici
sezénu uz byl na Hané kmenovym hracem

a oporou prvoligového celku. Zarover vypomahal
stfidaveé Znojmu a brnénské Kometé v Ceské
extralize. V roce 2010 nosil dres s kapitanskym
,C* a nasledné se vydal na své zatim jediné
zahrani¢ni angazma. Po tfech produktivnich
letech ve slovenské Skalici se vratil do Olomouce,
kde se poctivy pracant a férovy hokejista

stal opét lidrem tymu a také kapitanem.

o7

Rostislav Olesz
N Utocénik, 34 let

Pracovity obousmeérny kridelni Gto¢nik zacinal

s hokejem ve Vitkovicich, kde se prosadil

do extraligového tymu dospélych. Uz od 16 let
pravidelné oblékal Gesky nérodni dres. V roce 2004
si vyzkousSel roéni angaZzma ve Sparté a poté uz se
zameéfil na zamor'ské angazma. Velice rychle se zabydlel
v sestaveé tymu Florida Panthers, kde jako novacek
NHL odehral 59 utkani a nasbiral 21 kanadskych
bodd. V roce 2011 byl vyménén do Chicaga Black
Hawks. Ani tam, ani nasledné v New Jersey Devils
se uz v NHL prili§ neprosazoval a vétsinu sezén
odehral na farmé. Rozhodl se proto pres Svycarsky
Bern vrétit domd. Po péti letech se ale v 1été neshodl
s predstavami vitkovickych trenér(i Petrem a Trnkou,
a na viastni Zadost coby kapitan tymu angazma
ukoncil. Od nové sezény je posilou Olomouce.

VZAJEMNE ZAPASY

SEZONA 2019/20

OLOMOUC MOUNTFIELD HK
MOUNTFIELD HK OLOMOUC
OLOMOUC MOUNTFIELD HK

POSLEDNI ZAPASY OLOMOUCE

OLOMOUC TRINEC
BRNO OLOMOUC
OLOMOUC LIBEREC
PLZEN OLOMOUC
OLOMOUC KLADNO

Zbynék Irgl
Utocnik, 39 let

Rychlé pracovité kridlo s dobrou stfelou ma

ve svém rejstiiku pres 100 zapasl v reprezentaci,
se kterou ziskal pred 13 lety stfibrnou medaili
na svetovém Sampionatu. Pri své evropské
pouti odehral 7 let v prestizni KHL a v roce
2007 pomohl vitkovicky odchovanec k titulu
Svycarskému Davosu. Pred Sesti lety prisel kvdili
rakoving o jednu ledvinu, ale dokazal se vratit

k hokeji a nadéle byt oporou muzstva. Do
Ceskeé extraligy se vrétil v roce 2014 a tfi a pdl
sezoény hdjil tfinecké barvy. Pred minulou
sezénou uz hostoval v Olomouci, kam také
poté prestoupil. | kdyZ vynechal 10 zapas, byl
s 22 goly jasné nejlepSim strelcem tymu.

V aktualnim ro¢niku je nejproduktivnéjsim
hra¢em Mory.

19

Lukas Nahodil
utoénik, 31 let

ZkuSeny utocnik zaziva ve svych 31 letech
nejproduktivnéjsi sezénu v kariére. Komplexni centr
hrdl az do 20 let v Trebici, kde se také narodil.

Dvé sezény zarover hostoval v Pardubicich, ale
Sanci v extralize dostal jen na dva zapasy. V&tsi
prostor v klubu prisel az poté, co Nahodil podepsal
ve vychodoceském klubu novou smlouvu. Postupné
se zapracoval do tymu a v letech 2014 — 2016 uz
byl platnou oporou a jednim z nejproduktivnéjsich
hra¢t Dynama. Po Sesti letech se domluvil

na spolupraci v brnénské Kometé. Neprisly ale
ani vyrazné minuty ve hre, ani vétsi bodovy pridél.
Svij klid a potrebny prostor nasel az po prestupu
do Olomouce Vv prlibéhu minulé sezény. V té
soucasné uz je nejlepsim strelcem tymu a proziva
nejproduktivnéjsi extraligovy rocnik v kariére.

ZMENY V TYMU V PROBEHU SEZONY
PRIiCHODY:
Pavel Musil, Gtoénik (BK Mlada Boleslav, hostovani)

ODCHODY:
Marek Hecl, uto¢nik (HC Dukla Trencin)

VZDALENOST OBOU KLUBU: 216km
NEJSTARS| HRAC:  Zbynék Irgl - 39 let
NEJMLADSI HRAC:  Tobié$ Handl - 17 let

David Skérek - 196cm
4 b Jan Bambula - 177cm
NEJTEZS| HRAC: David Skérek - 111kg
NEJLEHCI HRAC: Jan Bambula - 73kg
VEKOVY PRUMER TYMU: 27,5 rok

NEJVYSSi HRAC:
NEJNIZS[ HRAC:

OPORY SOUPERE - 7



TIPSPORT EXTRALIGA

1. Liberec 48 29 5 2 12 170:117 99
2. Plzen 48 25 2 7 14 154:132 86
3. Milada Boleslav 48 21 8 6 13 143:116 85
4. Sparta Praha 48 20 12 1 15 162:137 85
5. Trinec 48 24 4 4 16 152:121 84
6. Brno 48 20 5 6 17 137:147 76
7. Mountfield HK 48 18 5 6 19 120:123 70
8. Olomouc 48 18 5 6 19 113:123 70
9. Karlovy Vary 48 16 8 4 20 162:148 68 POSLEDNI ZAPASY HRADCE
10. Zlin 48 18 3 5 22 143:138 65 K. VARY
11.  Vitkovice 48 13 8 4 23 122:161 59 LITVINOV
12. Litvinov 48 14 3 8 23 139:164 56 ML. BOLESLAV !
13. Pardubice 48 13 3 9 23  112:155 54 DNOM
14.  Kladno 48 13 3 6 26 119:166 51 BRNO
KANADSKE BODOVANI - UTOCNICI OBRANCI
1. Milan Gula$ HC Skoda Plzeri 48 34 40 74 1. Brady Austin Rytiti Kladno 49 15 23 38
2. Libor Hudacek Bili Tygfi Liberec 47 30 28 58 2. Ladislav Smid Bili Tygfi Liberec 48 5 28 33
3. Michal Birner Bili Tygfi Liberec 38 19 39 58 3. Martin Gernat HC Oceléfi Trinec 46 5 25 30
4. Tomas Rach(inek HC Karlovy Vary 48 23 27 50 4. Tomas Pavelka HC Verva Litvinov 44 5 22 27
5. Martin Zatovi¢ HC Kometa Brno 47 28 20 48 5. Petr Senkefik HC Karlovy Vary 46 5 20 25
6. Pavol Skalicky BK Mlada Boleslav 47 17 25 42 6. Jan Kostalek HC Sparta Praha 44 14 10 24
I\ nunrf;e d 7. Matgj Stransky HC Ocelafi Tinec 48 20 19 39 7. Jan Kolaf HC Pardubice 47 5 17 22
8. Tomas Mertl HC Skoda Plze 44 15 24 39 8. Peter Trska HC VITKOVICE 47 4 17 21
] 9. Radan Lenc Bili Tygfi Liberec 45 21 17 38 9. Vojtéch Budik HC Skoda Plzefi 39 3 18 21
. ’ 10. Roberts Bukarts HC VITKOVICE 43 15 23 38 10. David Nosek PSG Berani Zlin 48 7 13 20
""‘“’. G RAALENE STRELCI ASISTENCE USPESNOST ZAKROKU
1. Milan Gulas HC Skoda Plzefi 48 34 1. Milan Gula$ HC Skoda Plzei 48 40 1. Dominik Hrachovina 93.02
2. Libor Hudaéek Bili Tygfi Liberec 47 30 2. Michal Birner Bili Tygfi Liberec 38 39 2. Filip Novotny 92.41
3. Martin Zatovi¢ HC Kometa Brno 47 28 3. Libor Hudacek Bili Tygfi Liberec 47 28 3. Petr Kvaca 92.26
4. Tomas Rachlinek HC Karlovy Vary 48 23 4. Ladislav Smid Bili Tygfi Liberec 48 28 4. Gasper Kroselj Gl k)
5. Radek Smoleridk Mountfield HK 48 23 5. Tomas Rachlinek HC Karlovy Vary 48 27 5. Miroslav Svoboda 91.98
6. Radan Lenc Bili Tygfi Liberec 45 21 6. Petr Holik HC Kometa Brno 34 26 6. Branislav Konrad 91.93
7. Michal Repik HC Sparta Praha 45 21 7. Lukas Pech HC Sparta Praha 49 26 7. Libor Kasik 91.77
8. Matéj Stransky HC Ocelari Trinec 48 20 8. Pavol Skalicky BK MI. Boleslav 47 25 8. Marek Mazanec 91.45
9. Richard JarliSek  HC Litvinov 48 20 9. Martin Gernat HC Ocelafi Trinec 46 25 9. Ondrej Kacetl 91.25
10. Michal Birner Bili Tygfi Liberec 38 19 10. Tomas Mertl HC Skoda Plzefi 44 24 10. Jan Luka$ 91.21
TRESTNE MINUTY 50. KOLO, 1. 3. 51. KOLO, 3. 3.
" :“ vy -.F‘M+'- €AS DOMACI - HOSTE CAS DOMACT - HOSTE
: 1. Richard Nedomlel - Mountfield HK 45 '96  45.05 TRINEC - PARDUBICE 17:30 LIBEREC - TRINEC
s 2 BliTygri Liberec 47195 4509 BANO - KLADNO 17:30 PARDUBICE - SPARTA
H R A D E c K E M I KI N Y 8. Roman Graborenko B Tygfi Liberec 45 "85 . 0| \rvioy - viTKOVIGE 17:30 PLZEN - BRNO
4. Vaclav Skuhravy HC Karlovy Vary 40 80 —
I sy Ve Bili Tygri Liberec 43 69 16:00 ML. BOLESLAV - KARLOVY VARY 17:30 OLOMOUC - LITVINOV
~ P 6. Jan Kostalek HC Sparta Praha 44 68 16:00 HRADEC-OFOMOUC 17:30 KL'ADNO - ML. BOLESLAV
7. Bedfich Kohler PSG Berani Zlin 44 65 16:00 SPARTA - ZLIN 17:30 ZLIN - HRADEC
8. Tomas Plekanec HC Kometa Brno 46 64 17:20 PLZEN - LIBEREC (T SPORT 17:30 VITKOVICE - KARLOVY VARY
9. Miroslav Forman HC Sparta Praha 48 62
10. Rhett Holland HC Pardubice 44 61 aktualizovano 27. 2. 2020
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HRADEC KRALOVE

Sportovni areal v Trebsi, Hradecka 775/115
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NAROZEN: 1. 7. 1993
VYSKA: 193 cm | VAHA: 110 kg | HOL: L h

Darazny obrance se narodil v Jablonci nad Nisou a hokejové vyristal
na slavistickém ledé. Uz v 17 letech se vydal do zamofi, kde hral prestizni
juniorskou WHL v tymu Swift Current Broncos. Hned po prvni sezéné se
dostal na draft NHL a byl vybran celkem Detroit Red Wings. Za farmarsky
celek odehral celkem 17 utkani a po Sesti sezénach v USA se vratil
do rodné vlasti. Upsal se prazské Sparté, kde plsobil dva roky a hostoval
také v Mladé Boleslavi. Pred zac¢atkem minulé sezény pfisel na zkousku
do Hradce, kde pozdéji podepsal ro¢ni kontrakt, ktery nasledné prodlouzil
o dalsi dva roky. V aktualni sezéné se vypracoval v jednu z opor A-tymu
a stal se asistentem kapitana.

OBRANCE

ZAJIMAVOST:

Pritelkyni Richarda Nedomlela je Tereza Prorokova,
dcera byvalého ¢eského reprezentanta a stribrného
medailisty z MS Iva Proroka.

CO JSEM VE SKOLE NEMEL RAD PRI HODINACH TELOCVIKU?
Nemam rad béhani.

JAKOU MUZIKU ST RAD POSLECHNU?

S chuti si poslechnu ¢eskou klasiku.

CO ME DOKAZE OPRAVDU NASTVAT?
Meé jen tak néco nenastve.

JAKA FILMOVA HLASKA Z JAKEHO

FILMU SE MI NEJViC LIBI?

»Nic jsem nepodepsal, nic nedostane.
Hotové...* z filmu Dédictvi aneb
Kurvahosigutntag.

MUJ NEJVETSI TRAPAS?

Kdyz jsem byl maly, tak jsem to pfi
zapase nemohl vydrzet a nacdral
jsem si do ribana.

Qichard Nedomlel

NAZOR ODBORNIKA
Defenzivni obrance, ktery v aktualni
sezané zacal jeste lépe vyuZzivat
svych parametrt
i a schopnosti. Silny
i‘ v osobnich soubagjich,
) v predbrankovém
prostoru si umi
¢ zjednat poradek.
» ‘ oft
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O, SKORUJPRO...

SKORUJTE SPOLU S A-TYMEM PRO DOBROU VEC!

POMOZTE _
HANDICAPOVANYM DETEM!

Prvnim prosincovym zapasem startuje stejné jako v minulych letech charitativni akce,
do které se miizete zapojit i Vy. Pojdme opét pomoci tém, ktefi to potrebuiji!

JAKYM ZPUSOBEM?

1GOL=1PUK Jl 1PUK=1000K¢

Kazdy vstreleny g6l hradeckym tymem mtize prinést handicapovanému ditéti 1 000 korun. Staci,
pokud si v dané hodnoté kratce po vstreleni gélu rezervujete pres webové stranky klubu puk,
ktery je vyroben ve specialni edici. Kotou¢ bude opatien klubovym logem, logem charitativni

akce a originalnim podpisem hrace, ktery skéroval. Kazdy darce bude za svou podporu
odménén dvéma vstupenkami na extraligovy zapas a pamétni fotografii s hraci A-tymu.

DO AKCE SE OPET ZAPOJi TAKE HOKEJOVA KABINA. Hraéi hradeckého
A-tymu pFispéji kazdému ditéti v jednotlivych mésicich &éastkou 10 000 K¢.

V UNORU SKORUJEME
rro PATRIKA

Patrik se narodil pifedéasné v kralovéhradecké )
nemochnici v roce 2006. Kdyz mu byl 1 rok: podstoupil
vy$etfeni magnetickou rezonan_ci, po lfterem .
se zjistilo, ze prodélal periventrlk},llarm Ieukonjala(,;u
(Gbytek bilé hmoty na mozku). Nasledoyala détska
mozkova obrna s postizenim levé horni a vobouv B
dolnich konéetin. Diagnostika se nésledvne' roz_smla

o t&zkou mentalni retardaci a nl’zkofunlfcm autismus.
Ma problém s chiizi a potfebuje celou fadu
specialnich pomucek.

Finanéni éastku z charitativni akci b_y rs;d’ina
vyuzila na nakup pomdticek, vertikaliza¢niho
stojanu a specialni postele.

SKORUJ S NAMI PRO PATRIKA )
A POMOZ MU POSTAVIT SE NA VLASTNI NOHY!

SKORUJ PRO... — 15



SNAZIM SE TO HLIDAT
DOZADU A PODRZET PUK,
RIKA UTOCNIK LUKAS CINGEL

Hradecky utoénik Lukas Cingel zaziva zatim svou
nejuspésné;jsi sezénu v kariére. S 27 kanadskymi body je
druhy v tymové produktivité a v tabulce pravdy se pred duelem
v Kalovych Varech délil o druhé misto s Richardem Nedomlelem.
V boji o co nejlepsi postaveni pred blizicim se play off si 27lety
centr povazoval zisku tfi bod( v Litvinové i zlepSeni hry.

Bylo to dileZité predevsim

po sérii Ctyr porazek, které
jsou pred koncem zakladni
Gasti dvojnasob neprijlemné.
Navic Litvinov mél v poslednich
zapase dobrou formu

a dokazal porazit silné tymy.

Chemiklm jste vratili
domadci porazku a navic jste
otog¢ili utkani, ve kterém

jste prohravali o dva goly.

O to vétsi byla radost?

Moc se nam nepovedla prvni
tfetina, ale pak uz jsme si za tim

§li. Ve druhé poloviné to uz bylo
0no a je samoziejme super, Ze
jsme obratili skore na nai stranu.

Jak dulezita je takova

vyhra pro psychiku?

Hodné. My i tak ted jdeme zapas
od zépasu, at uZ se vyhraje nebo
prohraje. Potfebujeme se nastavit
do herni pohody pred play

off, takze véci, které by nebyly
pozitivni, se snazime vytésnit.

Po Litvinovu jste dostali den
volna, jak jsi ho vyuzil?

Méame malého synka, takze
takovou rodinnou pohodou.
Spole¢ny obéd a pohodova
prochézka do prirody. Je dlleZité
nékdy pustit hokej z hlavy,

i kdyz se mi to moc nedafi. Diky
synovi si ale ¢lovek uvedomi,

Ze neni na svété jenom hoke;.

Jak se zménil Lukas Cingel
poté, co se stal otcem?

Vic si vazi spanku, kdyz

uZ piijde ta moznost. ©
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Rozhodné je to zabavnéjsi

a ten maly vas umi odreagovat
a privést na jiné myslenky.

Do té doby se vice méné vse
tocilo jenom kolem hokeje.

V priibéhu sezény se uz
hodné nahlas mluvilo o Tvé
mozné vyméné, ze které
nakonec seslo. Jsi rad?
Jsem moc rad. V Hradci jsem
maximalné spokojeny a nechtél
jsem se stéhovat. Ted uz se
nemdZe trejdovat, tak se mdzu
koncentrovat na hoke;.

Na ledé jsi ted mnohem
produktivné;jsi, vyhovujete

si s Radkem Smoleridkem?
Urcité ano. Drive jsme hrali
hodné s Chajdou (Matgjem
Chalupou) a ted zase s Radou
(Radovanem Pavlikem). Oba to
jsou podobné typy, hodné brusli
a jsou vyborni na puku. Naopak

Smoli (Radek Smoleridk) je zase
silny pred branou, kde odvede
super praci. Ja se to zase

snazim hlidat dozadu a nékdy
podrzet puk. Je to podle mé
dobre nastavené, kdy kazdy
z nds dava do té trojky néco.

Kdyz Té ¢lovék pozoruje,
hodné si hrajes zaroven

s pukem na ¢epeli

i s chrani¢em zubi

v ustech, vis o tom?

To si vlbec neuveédomuiji, je to
UpIné podvédomé. Ale asi to neni
dobre, tak doufam, Zze mi tam
nepristane puk nebo hokejka.

Po tfech zapasech venku
hrajete doma s Olomouci.
Jaky ¢ekas hokej, protoze
ve vzajemnych utkani

moc branek nepada?
Olomouc hraje hodné bojovné

a hraji skvéle do obrany. Strasné
tézko se proti nim dostava

do Sancf. Pada malo goll

a je to o malickych chybach,
kterych se musime vyvarovat.
Ted uz je kazdé utkani pro nas
také mensi play off, protoZe
kazdy bod vas mize posunout
nahoru. Chceme jesté zabojovat
o prvni Sestku, i kdyz to
nemame ve svych rukach.

ROZHOVOR PRED ZAPASEM - 17
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VELETRH CESTOUNIHO RUCHU

- g

] CYKLOTURISTIKA

— XX1. roénik veletrhy cestovniho ruchy
' Www.infotourhk.cz

OTEVRENO PRO VEREINOST:

PATEK 10.00 - 18.00 HOD.
SOBOTA 9.00 - 17.00 HOD.

KONGRESOVE CENTRUM ALDIS HRADEC KRALOVE

NABIDKA CESTOVNICH KANEELAﬁ[ A AGENTUR, TURISTICKE ZA)H\VAAVOSTI MEST A
REGIONU TUZEMSKYCH 1 ZAHRANICNICH, CYKLOTURISTIKA, LAZENSTVI, WELLNESS
POBYTY, REGIONALNT VYROBKY, ..

PATEK + SOBOTA V SOBOTU NAVIC
[ ] SPULEENGS? PRO TRVALE lHJH'}.II_LL_NLE }i}"JU_I A_u.f_il_ﬂyi\l_[ RUCH e ¥
EXPOZICE A PREDNASKY FARMARSKE TRHY 9.00 - 13.00 HOD.

® PHEDNASKY CESTOVATELD, AUTOGRAMIADY KNIH

@ VEXPOZICI CESKE POHADKOVE AKADEMIE - 1 PATRO
PRODEINT VYSTAVA TURISTICKYCH VIZITEK
PUTOVNT VISTAVA NEJHEZCICH TURISTICKYCH POHLEDNIC,
VIZITEK A KALENDARIKD

®  VELKA EXPOZICE TRAMPSKEHD MUZEA

SLEDUITE

www.infotourhk.cz

VSTUP ZDARMA NA VELETRH AVDQPROVODNCJ PROGRAM
VECNE CENY PRO NAVSTEVNIKY BESED

VELETAH FORADA A oo s - & @ e oot wonseranes TFUAVEL [Tm] /j“
&= 5 i e = Hradee ] sl
RADNICE KuLruRa HRADEC  TapiSidy idenilk| Tunstiace CERNAHORAC = Hradec Kralove ﬁﬁ}mg

MARIMEX
DEJTE MODROU ZABAVE

' f? P WY Nadzemni BAZENY
19 NG More ua zahrade

Zahradni Lo L] =5 ll ‘ J [ ‘
TRAMPOLINY | 7 — .
L N llﬂlmill? 3
Zea/oec“adzdéma F ll iy e !
Joro- celou rodliny b i |,"[ il
T
L M
:-' (11T [ 8
i ‘Iii"l“‘,‘"_"m
Domaci
INFRASAUNY :§
Relaxace v potodli, |8 1
Adowora w7

Marimex CZ s.r.o. * Libu3ska 221/264, 142 00 Praha 4 - Libu + www.marimex.cz




NADEJI KRALOVEHRADECKEHO SPORTU JS0U

HRADECKY DOROST I JAKUB NAAR

ako kazdoroc¢né se ve velkém salu Filharmonie Hradec Kralové konalo vyhlaseni Nadéji

kralovéhradeckého sportu za rok 2019. Akce probihala 17. Gnora a nechybéli zde ani zastupci
hradeckého hokeje, ktefi ziskali vyznamna ocenéni. Pysnit se tim nyni m(ze dorost Mountfieldu HK
za 3. misto na mistrovstvi Ceské republiky, v individualni kategorii se blyskl Jakub Naar.

Pondéini vecer ve Filharmonii
Hradec Kralové patfil
slavnostnimu vyhlaseni

15. ro¢niku Nadgji
kralovéhradeckého sportu.
Seslo se zde mnoho
sportovcd a sportovnich
tym0 z celého mésta,
celkové se dostalo pocty 17
individualnim sportovcdm

a 5 sportovnim kolektiviim.
Mezi nimi nechybéli ani
zastupci Mountfieldu HK!
Lvi se dockali celkem dvou
cen. Tu prvni si odnesl
juniorsky zadak Jakub Naar
za 1. misto na Evropském
olympijském festivalu

mladeze EYOF a reprezentaci
Ceské republiky v kategorii
u17. ,,Je to mimo jiné
zasluha spoluhraci,
trenéra a také rodiny, ze
mé neustale podporuji.
Hodné si toho vazim,” rika
hra¢ roéniku 2002, ktery mél
pred samotnym vyhlasenim
mirné obavy. ,NejdFiv jsem
se bal, Zze bych na pédium
mél jit sam. Ale nakonec
jsem tam Sel s klukama

z dorostu a bylo to fajn.
Uzili jsme si to,“ pochvaluje

si akci hradecky odchovanec.

Druhého ocenéni z rad
Mountfieldu HK se dockal

tym dorostu za 3. misto

na mistrovstvi Ceské republiky
a vitézstvi v zakladni casti
extraligy mladsiho dorostu.

Co na uspéch v kazdoro&ni
anketé rika koud loriskych
dorostencl Petr Lustinec? ,,Je
to pocta nejen pro trenéry,
ale hlavné pro kluky, ktefi
se posunuli za ten rok

o kousek dal a dle mého
nazoru tim spravnym
smérem. Ale samoziejmé
na sobé museji pracovat
dal, aby se dostali

do seniorského hokeje

a tam uspéli,“ prohlasuje

0 svych svéfencich byvaly

hra¢ Hradce Kralové. ,,Mame
z toho pochopitelné radost.
Je to krasné vyhlaseni
v§ech sportovcti a je

tak vidét, Ze se sport

v Hradci Kralové déla
dobre,* tési Petra Lustince.
Sportovci si tak odnesli skvély
zazitek z ceremonidlu, ktery
byl obohacen pfijemnym
doprovodnym programem.
Uspéchy a sportovni
vysledky sportovcl

a kolektivd v kategoriich
mladeze do 18 let mésto
Hradec Kralové ocernuje
kazdoro¢né. Konkrétni jména
ocenénych navrhuje vybérova
komise slozena ze zastupl
mésta, Kralovéhradecké

unie sportu a sportovnich
novinard z regionu. Tento
navrh nasledné sportovni
komise rady mésta projedna
a doporuci ke schvaleni

radé a zastupitelstvu

meésta Hradec Kraloveé.

Pfehled ocenénych dorostencii:

Mario Zal&ik, Jakub Tichy, Marek Pelda, Mat&j Pinkas,

Jan Boukal, Jakub Rehak, Simon Taborsky, Matgj Havlicek,
Jakub Jerman, Adam Jirk(, Matéj Benes, Matyas Budina,
Matéj Novotny, David Brozek, Lukas Soucek, Lukas Pajer,
Matgj Giesl, Petr Moravec, Simon Marha, Juraj Slafkovsky.

Trenéfi a realizaéni tym: Petr Lustinec,
Martin Stohanzl, Lenka JoneSova.

Foto: Jakub Misik

Vydal Mountfield H . 2. mas Borovec, Jakub Viglasky a Jan Vavrina.
Neoznacené fotogra cek, 3 i Euro Agency, , Tisk: V&H Print Hlavko
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