Sezona 2021/22 / 34. kolo roénik: 9 / ¢islo: 14

3

hokeJjkaTV.cz
ZIVE PRENOSY

z Tipsport extraligy a Chance ligy
PREDPLATNE JIZ V PRODEJI!

Y Tipsport

re
e




LVIHO

AT PARTNEﬁI :
w , { Mountfield
“z=~ BULLETINU

-
/\ VODOVODY A KANALIZAGE ununuznns r o .
Leasing
DELIKOMAT
. Univerzita = =, 2 Z
3 o - . ':c - = CLIMhSTYL
i £ E ZALUZIE

saDAHASL| E F'!“?'T"a ) rRANCECAR 5o

‘TN merroDIS

VAS DODAVATEL ELEKTROMATERIALU

MASCHIO

MEDIALNI PARTNERI
H|TRAD|0

BLESK EETVIN  CeRNAHORAO'  PRAVD




HRADECTI LVI
MOHOU PROTI
KARLOVYM VARUM
PRIDAT SESTOU
VZAJEMNOU VYHRU
V RADE

HRADEC KRALOVE

Vazeni hokejovi priznivci,

praveé v tuto chvili mate v rukou posledni tistény vytisk Lviho bulletinu. Od pfistiho domaciho utkani, tedy
duelu Mountfieldu HK s tfineckymi Ocelari 28. prosince, si budete moci toto popularni pfedzapasove
periodikum stahnout v elektronické podobé do nové aplikace, kterou jsme pro vas v prlibéhu sezéony
pripravili. Samozrejmé kompletni bulletin také najdete na webovych stankach klubu. Diky tomu,

Ze nebude muset projit tiskarnou, uz se nestane, Ze byste v ném neméli pfed danym domacim

duelem aktualni Udaje.

Hrade&ti Lvi maji za sebou dvé porazky, ale v poslednim duelu s prazskou Spartou pred prestavkou
ukazali, Ze mohou potésit svého fanousku i v situaci, kdy neodejdou v roli vitéze. Jak fikal obrance
Richard Nedomlel, na tohle utkani musime umét po pauze navazat.

Do CPP Arény piijizdi soupet, proti kterému by svéfenci Tomase Martince mohli uspét.

| kdyZ tym, ktery ma delsi nelispésnou sérii, vzdy déla vSe pro to, aby ¢erna sndra skoncila.
Pravé v takové situaci je aktualné Energie, ktera prohrala pét poslednich duell. Mozna

i proto se trenérsky tym rozrostl o jednoho asistenta — dlouholetého kapitana tymu a velkého

srdcare Vaclava Skuhravého, ktery po minulé sezéné ukongil hracskou kariéru.
Hradci se ted proti Karlovym Var@m dafi. Lvi vyhrali pét vzajemnych utkani v fadé s gélovym

pomérem 21:7. Tak véfme, Ze tuto vitéznou vinu i slibnou produktivitu hokejisté Mountfieldu HK
protahnou o dalsi utkani!

Hradec, olééé!l!

Tomas Borovec, Mountfield HK, a.s.

UVODNi sLovo - 3



MOUNTFIELD HK

Mountfield HK, a.s., Komenského 1214/2, 500 03 Hradec Kralovée

Klubové barvy: €erna, bila, ¢ervena

www.mountfieldhk.cz

BRANKARI

Roénik Narodnost

HDKEJDVY KLupg

Zap. Min. Stiely Zas. Pram. %

1 Lukes Stépan
31 Kiviaho Henri

OBRANCI

1996 CR
1994 Finsko

16 937 418 384 2,18 91.87 3
15 881 386 356 2,04 9223 1

Roénik Narodnost Zap. Goly Asis.

55 Blain Jérémie

12 McCormack Graeme

45 Pavlik Filip "A"
72 Jank Bohumil
10 Gaspar Michael

77 Nedomlel Richard

41 Salda Radim
29 Kalina Petr
UToENicI

1992 Kanada
1991 Kanada

1992 CR
1992 CR
1999 CR
1993 CR
1999 CR
1997 CR

Roénik Narodnost Zap.

17 Oksanen Ahti
26 Jergl Ales
33 Klima Kevin

70 Smolenak Radek "C"

94 Perret Jordann
30 LevJakub "A"

21 Lalancette Christophe

67 Klima Kelly

6 Cingel Lukas
42 Koukal Petr
32 Orsava Jakub
62 Pilar Radek
63 Patrik Lamper
51 Simek Pavel
66 Vesely Jan
20 Lang Krystof
15 Pajer Lukas
69 Martin Stohanzl
14 Miskar Patrik

REALIZAENI TYM

1993 Finsko

1994 CR
1997 USA
1986 CR
1994 Francie
1990 CR
1994 Kanada
1997 USA
1992  Slovensko
1982 CR
1991 CR
1996 CR
1993  Slovensko
2005 CR
1994 CR
2002 CR
2003 CR
1999 CR
1996 CR

Tomas Martinec - hlavni trenér
Ladislav Cihak - asistent trenéra
Petr Svoboda - asistent trenéra
Michal Tvrdik - kondi¢ni trenér
Robert Horyna - trenér brankard

Patrik Stehno - videotrenér

4 - SESTAVY

30 7 15 22 16 20
30 3 16 19 8 8
30 7 5 12 1 16
27 4 1 5 12 26
25 0 3 3 0 4
30 1 1 2 14 8
16 0 1 1 -1 4
23 0 1 1 0 2
30 12 11 23 13 4
30 9 14 23 11 10
29 9 10 19 9 28
30 9 10 19 6 26
30 7 10 17 17 15
30 7 10 17 2 28
29 5 7 12 7 10
23 2 6 8 2 29
13 3 3 6 2 4
29 2 4 6 1 16
29 2 3 5 -6 10
30 2 3 5 1 6
15 2 1 3 2 2

1 0 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0

3 0 0 0 0 2
3 0 0 0 -1 0

Ladislav Soucek - vedouci muZstva

Tomas Barton - masér

Petr Pluhar - kustod

Radovan Sakalas - fyzioterapeut

Jakub Dudek - fyzioterapeut

MUDr. Jan Vicha, MUDr. Jan Folvarsky - ékari



HC ENERGIE KARLOVY VARY

HC Energie Karlovy Vary s.r.o.

KV Arena, Zapadni ulice 1812/73, 360 01 Karlovy Vary
Klubové barvy: bila, Seda, ¢erna

www.hokejkv.cz

BRANKARI Roénik Narodnost Zap. in. Stiely Zas. Pram. % SO
35 Novotny Filip 1991 CR 23 1320 724 660 2,91 91.16 3
85 Habal Ladislav 1991 CR 9 487 221 197 2,96 89.14 0
OBRANCI Roénik Narodnost Zap. Asis. Body +/- T.min
7 Plutnar Michal 1994 CR 30 6 13 19 5 28
63 Parkkonen Patrik 1993 Finsko 27 1 6 7 -7 6
77 Havlin Tomas 1996 CR 30 1 5 6 7 10
72 Dlapa Ondiej 1991 CR 29 0 6 6 2 36
51 Pulpan Lukas "A" 1985 CR 30 1 4 5 4 22
90 Rohan Martin 1990 CR 27 0 3 3 2 2
44 Vodicka Petr 1997 CR 1 0 0 0 -1 2
58 Weinhold Martin 1997 CR 7 0 0 0 -1 2
33 Doudera Lukas 1998 CR 9 0 0 0 2 2
UTOoENiCcI
64 Kohout Martin 1995 CR 29 6 15 21 6 10
5 Vondracek Tomas "C" 1991 CR 28 13 6 19 -3 27
9 Flek Jakub 1992 CR 30 7 12 19 2 4
30 Rachlnek Tomas "A" 1991 CR 28 7 9 16 -3 2
10 Koblasa Petr 1993 CR 26 7 5 12 5 32
25 Kulich Jifi 2004 CR 30 7 4 11 7 4
21 Cernoch Jifi 1996 CR 11 8 2 10 5 4
8 Beranek Ondrej 1995 CR 30 5 4 9 8 6
67 Hladonik Jan 1999 CR 27 4 5 9 -4 4
23 Mikas Tomas 1993  Slovensko 10 3 4 7 2 4
17 Redlich Tomas 1993 CR 29 2 4 6 -8 6
76 Osmik Martin 1996 CR 28 2 2 4 -9 18
15 Prlzek Jifi 1998 CR 21 1 2 3 -1 2
23 Jiskra Vit 2001 CR 2 0 0 0 0 0
26 Sik Otakar 2000 CR 6 0 0 0 0 0
REALIZAGNI TYM
Martin PeSout - hlavni trenér Tomas Lengd - kustod
Tomas Mariska - asistent trenéra Daniel Kubelka - vedouci muzstva
Vaclav Skuhravy - asistent trenéra David Merc - kustod a masér
Pavel Knézicky - trenér brankard MUDr. M. Vin$ - ékar
Vojtéch Polak st. - kustod MUDr. J. Budin - lékar



Historie klubu saha do roku 1932, kdy byl nékolika nadSenci
po tézkych zac¢atcich zalozen klub SK Slavia Karlovy Vary.
Prvni hokejové zapasy se hrdly na kluzisti v méstské ¢asti
RlzZovy vrch. Az v roce 1948 byla vybudovana uméla ledova
plocha uprostied Karlovych Vard.

Kratce po svém zalozeni se
karlovarsky hokej vySplhal

mezi Ceskoslovenskou elitu.
AvSak pravé tato léta byla pro
Karlovy Vary na dlouha desetileti
obdobim posledni velké slavy.
V sezéné 1954-55 se totiz
zranili klicovi hraci a nasledoval
sestup do druhé ligy. Do roku
1990 Karlovy Vary spiSe zivorily
a hokej zde nebyl na rozkvétu.
Za podpory firmy Jana Bechera
ale zacal karlovarsky hokej
stoupat opét k vySinam.

V sezoné 94/95 se podarilo
postoupit ze druhé do prvni

ligy, kde jiz klub startoval pod
nazvem HC Becherovka a pod
vedenim nové Uspesné trenérské
dvojice Marek Sykora — Radim
Rulik. Ti klub dovedli k absolutni
hokejové Spicce. V sezoné 96/97
Vary druhou nejvyssi soutéz
wyhraly, ale v barazi o extraligu
podlehly v sedmizapasové

bitvé Opaveé. Presto se

v Karlovych Varech za&ala hrat
nejvyssi soutéz, protoze klub
odkoupil prava od krachujici
Olomouce. V prvni extraligové
sezoné se HC Becherovka sice
umistila na predposlednim,
tfinactém misté, presto se

ale mluvilo o Uspéchu.

V dalSich letech se postupné
stabilizoval hra¢sky kadr
sponzorské zéazemi i prace

s mladezi. Po dlouhych letech
hledani respektu a bojich

v nizsich patrech extraligové
tabulky se klub pod novym
nazvem HC Energie zacal hlasit
0 noveé Uspéchy. V rocniku
2007/08 si Karlovy Vary zahraly
findle extraligy, coz zpUsobilo

v lazefiském mésté nevidanou
euforii. Tehdy to jesté nevyslo,
titul pfiSel az o rok pozdsji,

a to opét ve findle proti Slavii.
Ackoli to zni neuveriteing,
karlovarsti ziskali historicky
prvni mistrovsky titul na pdvodni

stadionu. Hned poté se klub
prestéhoval do nové KV Arény.

Od chvile, co Zapadocesi dobyli
titul a prestéhovali se do nového
stanku, Sli vysledkové hodné
dold. V nésleduijicich sezénach
obsazovala Energie pozice
daleko od mist znamenajicich
boje o play off. V sezéné
2015/16 jesté v barazi karlovarsti
extraligu uhdjili, o rok pozdgji se
to uz ale nepovedio a po

20 letech opustili nejvySsi
soutez. Nastésti pro fanousky
Energie, niz8i soutéz byla

ve Varech jen tu nejkratsi
moZnou dobu. Zapadocesi se
vratili zpét a v trenérském kiesle
dostal ddvéru Martin Pesout.

Trapeni karlovarského hokeje
pokracovalo i v minulych

letech. V zakladni Easti skoncili
Zapadocesi nejlépe na devatém
misté. V sezéné 2019/20 byli
Mountfieldu HK souperem

v predkole play off, ro¢nik se
ale kvdli pandemii koronaviru
nedohral. Minuly ro¢nik Energie
vyborné odstartovala a v prvni
poloving patfila mezi nejlepsi
tymy extraligy. Po Novém roce
se ale vSe otocilo a Vary nakonec
musely do predkola. Sezénu
ukoncily v prvni vyfazovaci sérii,
kdyZz nestacily na Pardubice.

Poté doslo na velké loucent,
protoze kariéru ukoncila
karlovarska legenda. V 42 letech
povesil brusle na hrebik Vaclav
Skuhravy, ktery byl kapitanem
tymu dlouhych 14 sezén. Pred
par dny se ale stal u A-tymu
novym asistentem trenéra.
Bude se tak snazit povzbudit
tym, ktery po sérii porazek

klesl az na 13. misto tabulky.

V prdbéhu ro¢niku klub opustil
Utoénk Patrik Miskar, ktery se
vrétil pod kiidla Mountfieldu HK.
Naopak zpét do Karlovych VarC
zamifil ze Zlina Tomas Mikus.
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TAHOUNI VARU

: J Tomas Vondragek
i [ 5 utocnik, 30 let
Po velice dlouné dobé si v Karlovych Varech budou
muset zvykat na to, ze ,C* na dresu uz nebude
mit Vaclav Skuhravy. lkona Energii ukoncila kariéru,
presedlala na trenérinu, a po 14 letech tak ma
Energie nového kapitana — Tomase Vondracka.
Logicky. Nabizi totiz podobné viastnosti jako jeho
predchddce — zarputilost a bojovnost. Vondracek se
narodil v TrebiCi, kde také hral hokej az do prechodu
mezi dospélé. Poté si levé energicke kridlo vyhlédli
v Brné. S Kometou byl zcela, anebo ¢astecne, spojen
sedm let. Nejprve zde hostoval, pozdeji naopak jako
kmenovy hrac dve sezény pomahal Pardubicim.

V dresu Karlovych Var( vstoupil do treti sezony, kdyz ta

uplynula byla velice Uspésna i produktivné. Se 16 goly
v zakladni ¢asti byl tretim nejlepSim strelcem tymu.

Jakub Flek
utocnik, 28 let

)

Rychlonohy utoénik se narodil v Marianskych Laznich,
v mladezZnickych kategoriich uz ale oblékal dres Plzné.
V/ dorostu to nevypadalo, Ze by z drobnéjsiho hrace
mél vyrlist budouci ¢esky reprezentant, v 17 letech
totiz ukoncil kariéru. Po roce ale zacal hrat krajsky
prebor a postupné se prokousal az do extraligy.

V nejvySSi domaci soutézi nezna jinou nez karlovarskou

kabinu. V minulé sezéné byl Flek nejproduktivngjSim
hra¢em Energie a na svétovém Sampionatu v Rize
patril i pres celkovy nedspéch tymu k nejlepSim
hracdm ceského vybéru. VSe nasvédéovalo tomu,
Ze v lété pljde za svym snem a ziska angazma

v zahrani¢i. Ma ale jesté platnou sezénu ve Varech
a vystupni klauzuli Casové nestinl vyuzit.

SPARTA
LIBEREC

C. BUDEJOVICE
VITKOVICE

PR E
- -]

LITVINOV

Tomas Rachiinek
utocnik, 30 let

Pochazi ze zlinské hokejove rodiny. Bratr
Karel odehral stovky zapast v NHL a KHL, byl
mistrem svéta, nez tragicky zahynul s tymem
Jaroslavle pfi padu letadla. O 10 let starsi
bratr lvan ma v nohach témér 700 utkani

v Ceske extralize. Tomas se pres Zlin, Vsetin

a Znojmo dostal do Sparty a nasledné i KHL,
kde sbiral body za Lev Praha, Novokuznéck
a Slovan Bratislava. V roce 2015 podepsal
technicky utocnik smlouvu v Karlovych
Varech a hned nasledujici rocnik byl v Energii
nejproduktivnejsim hrac¢em. Po dalsi vydarené
sezone podepsal smlouvu v Liberci, kde se
mu ale tolik nedafilo a po pdil roce byl zase
zpét na zapade Cech. V 11 zapasech také
oblékl Tomas Rachtinek reprezentacni dres.

.,' =

KARLOVY VARY

KARLOVY VARY

VITKOVICE
BRNO

LITVINOV
PLZEN

SPARTA

PRICHODY:

Véclav Skuhravy, asistent trenéra
Tomas Mikus, utocnik (Zlin)

Tor Immo, ttocnik (Bratislava Capitals) )

Jaroslav Kracik, utocnik (Litomérice - Chance liga)

ODCHODY:

Patrik Miskar, Gtocnik (Hradec Kralové)
Tomas Hanousek, obrance (Zlin)

Jaroslav Kracik, Gtocnik (Litomeéfice - Chance liga)
Tor Immo, titocnik (Znojmo — Chance liga Capitals)

VZDALENOST OBOU KLUBU: 252km
NEJSTARSIHRAC:  Luka$ Pélpén - 36 let
NEJMLADSI HR, Jifi Kulich - 17 let
NEJVYSSI HRAC Ondfej Dlapa - 193cm
NEJNIZSIHRAC:  Jakub Flek - 174cm
NEJTEZSi HRAC:  Ondrej Dlapa - 104kg
NEJLEHCI HRAC:  Jakub Flek - 74kg
VEKOVY PRUMER TYMU: 25,5 rok

OPORY TYMU - 7




SPORTPARK
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O, SKORUJPRO...

SKORUJTE SPOLU S A-TYMEM PRO DOBROU VEC!

POMOZTE
HENDIKEPOVANYM DETEM!

Prvm(rjn [T(rosi'ncovyrpvzépasem"s'fartuje stejné jako v minulych letech charitativni akce
o které se mizete zapojit i Vy. Pojdme opét pomoci tém, ktefi to potrebuiji! ’

JAKYM ZzPUSOBEM?

1 GOL =1 PUK

; ol(()ngy vstrelerjy gol hrad.eck)’/m 't)'lmem muze pfinést hendikepovanému ditéti minimalné
) orun. Staci, pokud si v dané hodnoté kratce po vstreleni golu rezervujete pres webové
strankx k[ubu puvk, kt?ﬂ:/ je vyroben ve specialni edici. Kazdy darce bude za svou podporu
kc:dmer}en podékovanim od h.réc',:e, j'ehoi gol (puk) si zarezervuje. Kotou¢ bude opatren
ubovym logem, logem charitativni akce a originalnim podpisem hrace, ktery skoéroval.

DO’ AKCE SEv _(')PIVEVT gAPo.Jl’ TAKE HOKEJOVA KABINA. Hraéi hradeckého
A-tymu prispéji kazdému ditéti v jednotlivych mésicich éastkou 5 000 K¢.

\
|
~ VPROSINCI SKORUJEME
rro NATALKU

Natalka se narodila témé&F 4 tydny pred planovanym
terminem z diivodu pred&asného odtoku plodové vody.
Porod probéhl bez komplikaci. V porodnici prodélala
Natalka novorozeneckou zloutenku, ale navic ji
doprovazely tfesy hornich kongetin. Postupem Casu
prestala po motorické strance stihat své vrstevniky.
Po svych prvnich narozeninach zacala Natalka
s celkovou rehabilitaci. V18 mésicich podstoupila
kompletni neurologické vy$etfeni véetné magnetické
rezonance. Tehdy se rodi¢iim Zivot otoéil vzhliru nohama.
Lékari diagnostikovali Natalce détskou mozkovou obrnu,
Kkonkrétné spastickou diparézu. Pfi¢ina tohoto onemocnéni
je zatim jedna velka neznama. Nyni, ve svych 2 a ptl letech
Natalka pravidelné dochazi na rehabilitace, hipoterapii
i na rizna neurorehabilitagni cviceni. Radu z nich ale rodi¢e
musi financovat sami. Zatim Natalka samostatné nechodi,

ale vaichni véfi, ze jednou to zvladne.

Pomozte i vy k ndkupu kompenzacnich pomdicek a dal$ich hipoterapii.

SKORUJ S NAMI PRO DOBROU VEC
A POMOZ NATALCE V JEJiM DALSIM ROZVOJ!!

SKORUJ PRO...- 9
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JPOMAHA

' DETSKEMU DOMOVU V KENE
K NOVE STRESE

vytéZek z prodeje produktd Winter Hockey Games

poputuje détskému domovu Born Again
na financovani nové strechy

Jilure



ZIMNI PUTOVANI SE LVEM
GUSTIKEM.ZA POKLADEM!

v ulicich
mesta Hradec
Kralove

HRADEC KRALOVE



Jordann PERRET o

UTOCNIK 15.10.1994 179 cm




NIK

g JORDANN PERRET 1

'5 narozen: 15. 10. 1994 / vyska: 179 cm / vaha: 80 kg / hal: leva

Francouzsky reprezentant Jordann Perret je jednim z nejrychlejSich hokejist v nejvyssi ceské soutézi.
Diky svym rychlostnim schopnostem je velice plathym hraéem do brejkovych situaci a také béhem
oslabeni. Obétavy a na svou postavu velmi odolny Utoénik ukazoval svij hokejovy talent uz od mladi.
Poprvé oblékl reprezentaéni dres v 18 letech a od té chvile pomaha narodnimu tymu pravidelné.
Ugastni se svétovych Ssampionatt a zahral si také kvalifikaci na OH. Ve Francii hral dlouha léta
za Grenobl, vyzkousel si rok v nejlepsim tamnim celku z Rouenu a poté se vydal do Cech. Po dvouleté
staci v Pardubicich podepsal smlouvu v Hradci Kralové. Pod kfidly Mountfieldu HK si Perret udrzuje
stabilni vyvkonnost a uz ted je jasné, Ze bodové prozije svou nejvydarenéjsi sezdnu za pét let v nejvyssi
ceské extralize.

USPECHY:

- v sezoné 2014/15 se stal nejlepsim mladym hragem francouzske ligy

- v sezoné 2015/16 ziskal titul nejvyssi francouzskeé ligy v barvach Rouen Dragons

- na svétovych Sampionatech odehral ve francouzském dresu 28 zapasi

ZAJIMAVOST:

Béhem léta vyméni Jordann Perret brusle za vysokohorské nebo cyklistické
boty. Se svymi prateli casto vyrazi na vyslapy a vyjezdy v horach odkud pochazi.

© CO MAM NA HOKEJI NEJRADEJI?
Hrat hokej je velka zabava.

® K JAKE CINNOSTI BY ME NIKDO NEPREMLUVIL?
K tanci na ledé.

© KTERYCH 5 VECI BYCH SI VZAL NA OPUSTENY OSTROV?
Jidlo, vodu, ohen, ndz a ksiltovku.

O JAKOU JSEM DOSTAL PRVNI POZNAMKU VE SKOLE?
Zadnou, byl jsem vzorny zak. ©
© KTERE ZVIRE SE MI V PRIRODE

LiBI NEJVIC A PROC?
Nejvic se mné libi medvéd pro jeho
neohrozenost.

NAZOR ODBORNIKA:

Jeden z nejrychlejSich hraci
v extralize. Bojovnik, ktery
se pFi kazdém stridani
obétuje pro svij tym.

14 - MOUNTY PREDSTAVUJE
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»Pokud to jde, sejdeme se cela rodina
a dame si néjaké tradicni
francouzske jidlo jako foie gras,
nebo uzeného lososa.”

»Po klasické finskeé
stédrovecerni vecefi nesmi
chybét tradi¢éni sauna.”

»Nic vyjimeéného.
Sejde se cela rodina
a u stolu je hodné lasky
a dobré nalady.”

/a,é,ud Orava

~Zasedneme ke stolu
s prvni hvézdou a pak
jdu se synkem
vyhlizet Jeziska.”

,Stédry veéer nemohl
byt bez vanoéni mse,
ale soucasna doba tuhle
tradici narusila.”

JVeceret zaciname
hned jak se sesefi,
aby bylo hodné ¢asu
na darky.” ©

HRADECKYCH HOKEJISTU

Geaeone Mi(oeonmack

LJime, jime, jime a jime!l* ©

% 2 . 4: o sV
wDavam rad Supiny
od kapra pod talif,
prfedevsim pod
ten muj.” ©

oa
/émm Salote.
,UZ od malicka pecu

s maminkou cukrovi a pak
si ho poctivé snim.” ©

Fosin o Jolly s

,0d rana az do vecera je rodina
spolu, hodné jidla, hodné piti
a stale se mluvi.”

Al Holina

»~Za kazdého pocasi jdeme
po vecefi na kratkou
prochazku.”

.Na Stedry den pred
vecéefi nejime, pak pfijde
na fadu Sestichodovée
menu.”

»25. 12. mame velkou
snidani po rozbaleni darka.
Vecer se rodina sejde
u vecere, kdy je krocan
a pak cukrovi.”

,0d malicka jezdim
béhem Stédrého dne
krmit labuté do Prahy |

na Kampu.“ | =
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RICHARD NEDOMLEL: NESMIME JIM DAT
SANCI POMYSLET NA USPECH

Vroce 2018 uspél Richard Nedomlel v Hradci Kralové Méli jste pfed pauzou

na zkousce a od té chvile se stal oporou defenzivni hry nékolik utkani, kdy to nebylo

Mountfieldu HK. Barvy hradeckych Lvi haji uz ve ¢tvrté herné uplné ono. V éem

extraligové sezoné, ve které opét tvrdi muziku, ale zatim az konkrétné to mohlo byt?

necekané vyhyba trestné lavici. Bek, ktery dokazal v sez6né UZ jsme v plice sezény

prekrogit hranici 100 trestnych minut, ma v tomto ro€niku a samozrejmeé souperi se na nas

na svém Uc¢tu pouze 4 mensi tresty. stéle lépe a Iépe pripravuii.
Stejné ale i my na né. Kazdy,

Zatim se mi docela daff Méli jste par dnti na to, si myslim, Ze pochopi, Ze se

nebyt ¢asto vyluGovan, ale abyste si odpocinuli. neda vyhravat porad. Podle

rozhodné to nechci Jak moc prisla vhod me ovSem i ty nepovedené

zakfiknout. To takhle prijde reprezentacni prestavka? zapasy maji svdj prinos.

dané téma a Sup, dalsi zapas Sezodna je opravdu dlouha, Ukazi nam, co je potfeba

si tam sednu hned trikrat takZe péar dnti bez hokeje vylepsit a nedaji nam moznost

(usmiva se). MUze to byt prijde vhod, kdyz mizZete usnout na vavrinech. Prosté

vetsimi zkuSenostmi, které byt i vice hodin pohromadé se uc¢ime z vlastnich chyb.

ale Slovék vnima tak néjak s rodinou. Navic ¢lovék

podvedome. Nemyslim si, ze naboura stereotyp, kdy je Aby tam nebyly ve chvili,

bych néjak ménil svdj styl hry. kazdy den na zimaku a pak kdy putjde na konci

Vim, jakou mam roli na ledé. maze procistit hlavu. sezoény do tuhého?
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Presné tak. Ted se nemUzeme
divat na to, jestli jsme

druzi, nebo &tvrti. Stale je
pred nami hodné soubojd.
Musime kazdy zapas odehrat
na maximum celych Sedesat
minut, abychom se v zavéru
zakladni ¢asti mohli ve v&tSim
klidu pripravit na play off.

Obranné dvojice mate hodné

stabilni, doda to takovou
vétsi vnitini pohodu?
VZdy je dobré, kdyz sestava
prili§ nerotuje. Nékdy je

to ale potfeba, at uz kvdli
zranéni, nebo kdyz se herné
prili§ nedari. Ja osobné

hraji s Blainisem (Blainem)
uz od minulé sezony, takze
jsme na sebe hodné zvykli

a vime, co od sebe miZzeme
oCekavat. A tak to maji

i ostatni pary, i kdyz vedle
Kaci (Filipa Paviika) se Castéji
prostridavaji mladsi hraci.

Posledni zapas pred
prestavkou jste se Spartou
ztratili, ale hokejové to
nebylo viibec Spatné.

Byl to vykon, na ktery
byste chtéli navazat?
Utkani se Spartou mélo snad
vSechno, pfislo mi to jako
zapas play off. Od néj se

urCité odrazime, ale chtélo
by to makat UpIné stejné.

Jak budou nebezpecné
Karlovy Vary?

Je to rychly a bruslivy tym,
budou litat nahoru dold. Tady
bude ddlezité, abychom
dokazali makat celych Sedesat

minut, nedali jim Sanci pomyslet

na néjaké body. Pak vyhrajeme.

Odchovanec a dlouholety
lidr tymu Vaclav Skuhravy
se stal pred par dny

novym asistentem
trenéra u A-tymu. Jak
velkym motivatorem se
muze stat ve chvili, kdy
se Energii nedafi?

Tak Venca je velice zkuSeny
borec, takzZe urcité ma kluk@im
co nabidnout. Navic tam je
pfes 20 let, takze do toho da
i srdce. ZazZil toho spoustu,
a i kdyby mél predavat jen
malé rady, rozhodné to
mézZe tymu jen pomoci.
Vanoce se blizi, uz jsi

na né pomyslel?

Néjaké darky uz nakoupené
mam a na Vanoce se tésim.
I na ty v kabing, kdy si

s klukama davame rtizné
srandicky a uzijeme dost
legrace. Hlavné si to pak
ale kazdy uzije se svymi
rodinami, alespor téch par
hodin, protoze mi uz

25. prosince mame trénink.

Mate v rodiné néjakou
vanocéni tradici?

My jsme v rodiné odjakziva
meli fizky, klobasu a salat,
takZe v tom rok co

rok pokracujeme.
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TECHNIKA A PRACE S MLADEZI
HRADEC HOSTIL TRENERSKY SEMINAR

Utery 14. prosince se pod Bilou vézi sjelo na tficet hokejovych
trenért z celého Kralovéhradeckého kraje, aby se zic¢astnili
seminare na rozvoj trenérskych schopnosti. V ramci prednasek
i praktickych cvi¢eni na ledé se zdokonalovali ve vyuce brusleni
i v praci s mladezi. Na kluzisti se objevili také dva hraci A-tymu,
ktefi vzdélavaci akci vzali jako dopInék ke svym trenérskym

licencim.

A&koliv v zapase jsou nejvice
vidét hragdi, dtleZitou roli

v tymu hraji také trenéfi. | oni
se prirozené chtéji neustéale
zlepSovat, k emuz jim slouzi
réizné workshopy a seminare.
Jeden takovy se v Utery odehral
pod Bilou vézi. Ve spolupréaci
s klubem Mountfield HK

a Krajskym svazem ledniho
hokeje byli do vychodoceské
metropole pozvani zastupci
vSech klubl v kraji. Ti pak byli
vedeni regionalnimi trenéry

a skill kouci, ktefi byli povéreni
Ceskym hokejem. Seminar

se skladal z prednasky

s videoukazkami a z praktické
Casti na ledé, kde se trenéfi
vénovali hlavné technikam
stézejnim pro mladsi hracské
kategorie — bruslent, jizdé

na hranach a prenaseni vahy.

Jednim z organizator(l akce
byl i vedouci sportovnich tfid

a trenér mladeze Mountfieldu
Martin Stehno. Ten si vysledek
akce pochvaluje a mrzi ho, Ze
ne vsichni prijali pozvani se
seminare zucastnit. ,Byl jsem
velice spokojeny, protoZe se

trenéri zapojovali do diskuzi,
ptali se a zkouseli si
jednotlivé techniky brusleni,
které jim skill koucové
ukazovali. Bylo super i to,
Ze jsme do toho zapojili
nase mladezniky, ktefi jim
to ukazovali, aby védéli, jak
to vypada v praxi,“ popisuje
cviceni na ledé. Pro hladky
pribéh akce bylo vSech tricet
Ucastnikd rozdéleno do péti
skupin — kazdou vedl! jeden
hlavni trenér a k dispozici mu
byli dva hradecti mladeznici.
Udast na seminafi byla
odménéna dvéma kredity,
které trenéfi mohou

vyuzit k prodlouzenf

svych licenci. Hodily se

tak i Radku Smolenakovi

a Bohumilu Jankovi, ktefi

akci oba z vlastniho zajmu
navstivili. Jak si ji uzil druhy




jmenovany? ,,Bylo to pro
mé néco nového. Zacal
jsem délat trenérinu

a ted’mam C. Chtél bych
se posunout dal. Tenhle
seminar vlastné slouzi

k tomu, Ze se sbiraji body,
abych si mohl prodlouzit
licenci a zaloZit si néjaké
podhoubi k bécku,* sdili svou
motivaci hradecky obrance.

Co presné bylo

na programu? ,,V tomhle
seminafri Slo o oblouk

- ndjezd do oblouku,

vyjezd z oblouku, jak ty
déticky opravovat a jak je

to naucit. Bylo to takové
zprijemnéni k moji kariére.
Kdyz si par véci ze zakladi
uvédomite, tak se taky
muZete zlepsit,“ mysli si
rodak z Pisku, ktery se kromé
trenérskych dovednosti pfiucil

i néco o technice. ,,U nas neni
moc ¢asu na to, abychom se
vénovali projizdéni oblouki
a trenér nas zastavoval, Ze

to délame sSpatné. To, co
jsme se naucili v mladezi,
ted’ pouzZivame v acku, ale
to Ze nam ukazZou na malych
détech, co délaji Spatné,
nam miiZe néco prinést.
My dospéli hraci si to
kolikrat miiZeme v daném
pohybu uvédomit a treba

i opravit,“ domniva se hrac,
ktery obléka dres s Cislem 72.

Bohumil Jank sice pristi rok
oslavi teprve tricaté narozeniny,
presto si uz nyni tvorf

zéklady pro moznou budouci
trenérskou kariéru. ,,Hokej
samozrejmé nebudu hrat
do Sedesati a musim se
néjakym stylem pfipravovat
na to, Ze jednou skoncim.
Nerikam, Ze pijdu délat
trenéra hned, ale tfreba mé
to chytne a budu v tom

tak zakousnuty, Ze do toho
po kariére vlitnu. Chtél
bych mit néco stranou, o co
bych se mohl teoreticky
opfit,“ dodava na zaver.
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